Foregangare

— en tankeresa bland beriittelser om behov och bemitande i religiésa traditioner

7. ..det stdr inte liingre klart huruvida existerande former av psykoterapi kan ge adekvata medel  for ménniskor
att beritta de bistorier de behiver beritta pé det siitt de behiver beriitta dem.”

I alla tider, i alla kulturer, s& vitt vi vet, har minniskor
sokt hjilp i svirigheter. De minniskor vi mater har idéer
om vad man kan soka hjilp for, vad som kunde vara
végar till hjilp och vad som skulle vara tecken pa att
hjilpen fungerat. Nir jag stotte pa John McLeods bok
"Narrative and Psychotherapy” fastnade jag i flera
manaders tid i de forsta kapitlen. Jag blev fascinerad av
beroringspunkterna mellan gammalt och nytt, och
mellan vetenskapligt och tvirkulturellt i var egen tid.
Jag borjade leta efter traditioner av det slager.

Sediment av kunskap och praxis

McLeod skriver om f6rvetenskapligt, formedicinskt
kinslomissigt likande: Dir ingar religis tro, kollektiv
ritual, bekinnelse, férindring av medvetandetillstind
och andlig vigledning. Enligt honom har de kristna
sjilavardstraditionerna i visterlandet imnat efter sigen
kvarleva av ritual och tro som kunde omdefinieras och
packas om som nigot nytt, som psykoterapi. Hans tes
ir are berittelser och berittande stir for den frimsta
berdringspunkten mellan vad som forsiggar i “terapi —
vare sig det giller samtida psykoterapi eller traditionellt
religiost helande — och vad som pagir i kulturen i sin
helhet”.

"Ur ett kulturellt perspektiv liknar psykoterapins
historia lagrade skikt av kulturell praxis och livsformer.
Om vi ser tillbaka kan vi dunkelt se nigra drag frin
traditionella, pre-industriella, pre-moderna former for
helande. Vi kan ocksd uppticka de forsta forssken att
assimilera dessa former in i den nya, moderna virlden
genom att filtrera dem genom en medicinsk lins, genom
hypnos och sedan psykoanalys. I bildens forgrund star

de olika forssken att omarbeta samma forestillningar
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genom sjilvteori, humanistisk psykologi, beteende-
terapeutiska och kognitiva teorier och alla andra
terapivarianter. Innebérden i varje samtida terapiform
dr uppbyggd av en sedimentering av alla dessa tidigare
lager av mening.”

Vad var det som hinde som gjorde psykoterapin
majlig? Vilka faktorer fanns bakom att psykoterapi
upptridde pa scenen och i de former som den tog? Om
man ligger ménstret av tro och ritual p3 visterlandets
psykoterapi, vilken virldsbild skulle det visa, vilken
kollektiv ritual, vilken personlig bekinnelse, vilka
forindringar av medvetandetillstind, vilken andlig
vigledning? McLeod pekar t.ex. pa att i visterlandets
ménniskosyn finns den romantiska tron pi individens
forverkligande och den mekanistiska synen pé att
problem ska dtgirdas, inte uthirdas eller imnas tll
gudarna att bota. Sammanfattningsvis gor han den hir
jamforelsen mellan psykoterapi och traditionellt religiést
helande:

Psykoterapi kinnetecknas av:

1) Privat bekidnnelse

2) Kunskap med ansprik p3 foretride

3) Romantisk minniskosyn "den individuella sjilen”
4) Mekanistisk syn pd problem — ndgot ir fz/ och det
ska repareras.

Religiost helande kinnetecknas av
1) dger rum inom en religiés livsforstielse
2) har kollektiva ritualer, som ofta innefattar
3) bekinnelse dir en eller flera personer som ir centralt
berérda av “skadan” ska beritta sin historia om det som
hade hint, pé ett Sppet och rittframt sitt, och inte délja
ndgot.

4) gynnande av indrade medvetandetillstind
5) ledare eller andlig ridgivare
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Exemplen i den hir artikeln ir valda for att vart och
ett ska spegla dtminstone nigon av dessa skillnader.

McLeod fortsitter:
"Men, situationen for kulturella former av psykoterapi
4r inte s3 enkel som det framstir med en metafor av
"lager” eller ”sedimentering”. Tidigare former for
helande forsvinner inte, de bleknar inte bekvimt till
en bakgrund diir moderna (eller postmoderna) terapier
limnas i fred pd scenen. Det finns kulturella rester av
alla de kulturella tillimpningar som har beskrivits hir.
I visterlindska industriella samhillen finns grupper
av minniskor som aktivt anvinder gemensamma
ritualer, religiost helande, bikt, klassisk psykoanalys,
hypnos osv. Aldre traditioner blir dterupptickta och
steruppfunna. Alla dessa former for likedom lever och
kimpar for legitimitet. Det finns ménga alternativa
historier om hur en individ fir bekymmer och vad
som kan goras for att avhjilpa det.”

Gamla texter som utsikispunkter

Jag botjade leta i gamla texter for att reflektera dver
hur minniskor behévt hjilp, sokt och fatt hjilp i andra
former in de som vi i vir professionalitet har lart in
och lirt ut.

Jobs bok, som lir vara Bibelns Zldsta skrift ar minst
3500 4r gammal. 1 den stills frigan om varfor den
minniska som lever ett ritt liv ind4 drabbas av lidande.
Det imne som boken behandlar, varfor den minniska
som gor ritt indd drabbas av lidande, fir manga roster,
men inget direke svar, annat dn att Gud sjilv till sist i
boken talar genom stormvinden och ger Job
upprittelse:

Men tre vinner till Job fick hora om alla olyckor
som hade drabbat honom, och de kom s3, var och en
fran sin ort: Elifas frin Teman, Bildad frin Sua och
Sofar fran Naama. Och de avtalade med varandra att
de skulle ge sig av for att beklaga honom och trosta
honom. Men niir de, innu pé avstdnd, lyfte upp sina
6gon och sig att de inte mer kunde kinna igen honom,
brast de ut i grit och rev sonder sina mantlar och
kastade stoft mot himmelen, ned 6ver sina huvuden.
Sedan satt de med honom pd jorden i sju dagar och
sju nitter, utan att nigon av dem talade ett ord till
honom, eftersom de sig att hans pliga var mycket stor.
Job 2:11-13

Ibland undrar jag om vi liirt oss s mycket mer om
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krisbearbetning sedan Jobs dagar.

Men, kan man lyfta medeltida, och dnnu ildre,
fragestillningar ur sina sammanhang och ha nagot kvar
av det ursprungliga innehéllet? De olika résterna
filtreras genom ménga lager av omvandlingar, de
historiska dokumenten, de forfattare som valt ut och
lyft fram texterna, oversittare, ibland i flera led och
mina personliga urval och tolkningar. Nir jag hictar
gamla texter som kinns mirkvirdigt aktuella grips jag
plotsligt av tvivel. Ar de formuleringar som jag har
vaskat fram bara en krok att hinga upp mina egna
tankar p3, eller finns nagot kvar av den mening det
skrivna hade for sin ursprungliga lisekrets? Och den
mening det hade for forfattaren eller nedtecknaren?

Spraket blev skil nog for mig. Genom vért sprak
har vi kontakt med uréldriga forestillningar. Det som
minniskor haft behov av att uttrycka och berdtta om
for att begripa sig pa hur de ska handskas med sina liv,
det har format de ord och meningsbyggnader som vi
anvinder varje dag. Som biologiska, upplevande
varelser har vi inte forindrats mycket pd nagra tusen
ar. En viss tilltro kan man vil dirfor ha cll atc spraket
i sig, kanske framfor allt vardagsspraket, bevarar
fragment av flertusendriga betydelser.

Den brist pé sprik som vi upplever i missforstand
och konflikter, ropar ocks4 efter ndgot som dverbryggar.
De utsiktspunkter som gamla texter ger, trots
fordunklingar och férvanskningar, kan vara
overbryggande, genom att ge annorlunda perspektiv.
Inte minst nir jag tycker att ndgon annan reagerar eller
uttalar sig p3 ett sitt som for mig 4r rotale obegripligt,
eller ritt och slitt fel, s3 blir gamla texter om liknande
saker en bra resonansbotten.

Urval av texter

Det texter som jag har fastnat for har inget gemensamt
tema annat 4n att jag har sett angeligna minskliga
dilemman i dem, och att de rér traditioner som jag
sjlv har kontakt med. Férst ut dr en munk frén 300-
talet, Cassianus. Hans levande beskrivningar av
kinsloligen och beteenden visar ett starkt intresse for
vad som ror sig inom en ménniska och hur det inverkar
pa gemenskapen med bade Gud och minniskor. Sedan
kommer en beskrivning frin den chassidiska
traditionen inom judendomen i 1700-talets
Osteuropa, som visar en speciell sorts relation mellan
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Yehidut - en ordning for viigledande

samtal i personliga kriser

Det hir exemplet beskrivs med i detalj, eftersom det var
den enda text som direkt beskriver samtalet mellan
sokande och hjilpare. Det 4r ocksd den enda helc
nyskrivna texten, sammandraget dr hamtat ur boken
Sparks of Light, Counseling in the Hasidic Tradition.
(Schachter & Hoffman 1983). Férfattarna dr tva
amerikaner, Zalman M. Schachter iir rabbin och Edward
Hoffman klinisk psykolog.

Chassidismen, en riktning inom judendomen med
inslag av mystik, blomstrade i Osteuropa under 1700-
talet. Dess betydelse minskade nir industrialismen
bredde ut sig, men har vickt fornyat intresse i nutiden.
Osteuropas judar levde under svéra betingelser, hade
inte medborgerliga rittigheter i de linder de levde och
utsattes for forfoljelser. Religiost dominerade en elit av
lirda reologer. De flesta judar var allesd utestingda frén
beslutsfartande i bade virldsliga och andliga fragor. De
chassidiska ledarna, som kallades rebbe, strivade inte
efter uniformitet, utan ansig att dessa riter hjilpte
individen att uttrycka det mest unikt personliga. En
anekdot som stryker under detta dr nir rabbi Zussya
uttryckte att nir han skulle komma till himlen skulle
han inte 4 frdgan "Varfor var du inte som Mose?”, utan
han skulle f3 fragan ”Varfor var du inte som Zussya?”.

Sjilva motet mellan den sdkande, chassiden, och
rebben kallades yehidut. Fastin yehidut snarare var en
“kris” in en vanlig hiindelse i chassidens liv, gjorde bade
han sjilv och rebben noggranna forberedelser. De sig
otalighet och bradska som hinder for detta viktiga méte.

Det rebben gjorde som forberedelse for métet var att
i sin ensamhet reflektera dver sin sinnesstimning och
villigher att hjilpa dem som var anmilda for dagen.
Han skulle offra allmosor och vara i entrigen bén om
att hans rid skulle vara dll hjilp, vigledda av gudomlig
vishet. I vetskapen om den stora makt hans ord kunde
utova, forsokte rebben befria sig frén alla andra
angeligenheter. Han strivade efter att ge total hiingiven
uppmirksamhet 4t varje persons speciella problem.

Nir chassiden kom in i rebbens vintrum hade han
pengarna i beredskap for pidyon, ett slags l6sensumma.
Den var inte bara en giva till rebbens arbete, utan var
forknippad med mystiska betydelser och liknades vid
det heliga offret i Jerusalems tempel. Ibland hinde artt
en rebbe vigrade att ta emot pidyon, om han kinde att
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klandervirda leverne.

Vil inne i rebbens vintrum skulle chassiden skriva
sin egen kvittel eller be rebbens medhjilpare att gora
det. Kuvittel var en biljett dir skrivaren bad om rebbens
gudomliga forbon. Nar han satt och vintade skulle han
rannsaka sin sjil. Han tinkte pd sin beligenhet i livet
och pa sina ouppfyllda drémmar. Aven nir sessionen
inte avsdg att vara en bekinnelse av synder, tridde
chassiden alltid in till rebben som botfirdig. Redan fore
métet i rebbens innersta kammare var chassiden i en
stegrad medvetenhet — fylld av bilder fran sitt liv och av
rebbens styrka och visdom. Plotslige ropade
medhjilparen upp hans namn. Med sin fria hand rittade
han till sitt skiigg och sina klader. Han kysste bokrullen
vid dorrposten, gick in i kammaren och fram ll rebbens
bord och gav honom sin kvittel och pidyon. Yehidut hade
borjat.

Med vinlig och tankfull blick tar rebben emot
foremalen ur chassidens framstrickta hand och ligger
pidyonien utdragen skrivbordslada. Chassiden stdr kvar,
fastin han blir ombedd att sli sig ner. Hans
klider,hillning, utseende och ansiktsuttryck, alle
skirskadas.

Nir rebben vinder sin blick mot kvittel betraktar han
det namn som stir dir, en flod av intryck strommar
genom honom och for honom till roten av chassidens
sjil. Innan han liser vidare bérjar rebben uppfatta
chassidens verkliga behov — som inte nédvindigtvis dr
upptagna pi hans vittel — och hur dessa behov ska
kunna métas.

Med en djup blick pd kvirtel granskar rebben dess
innehill och jimfor det med vad som skulle kunna ha
stite dir. Blicken byter fokus, han ser pa hela kvitzel,
vinder sig bort och sedan igen ser pa den. De hebreiska
bokstiverna bérjar dansa och sviva och formar nya
ménster av dold mening. Rebben bérjar ana fler
avslojanden av den andres sjil; han kinner nérvaron av
déda forfider som andligen har ledsagat chassiden il
detta heliga méte. I ett tidlést 6gonblick integrerar han
allt detta inom sig, blir sjilv chassiden, och ifrén den
positionen, ser han hur langt bort frin att ta emot det
ritta radet for sitt liv som chassiden befinner sig. I en
strom av medkinsla betrakear rebben sitt eget liv och
soker en erfarenhet som motsvarar chassidens predika-
ment.

Rodnande av blygsel infor rebbens suck, sdrjer
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chassiden 6ver det bekymmer for hans sjil som han
dsamkat rebben. Han vill ursikra sig, men rebben har
borjat sin utfrigning. Han frigar om familj och
bakgrund, om levnadsvillkor och hur det gir med
studier och béner. Négra av frigorna tycks ldngt bort
fran det som star pa kvittel, men chassiden svarar villigt.
Rebben tar ett av chassidens svar och upprepar det
for honom, pa samma siitt, eller med en annan betoning.
P4 s4 vis borjar rebben att héja samralet till ete hogre
plan, varifrin han kan ge sin ezah, sin foreskrift. Nir
chassiden verkar vara redo efter chocken av insike ge-
nom rebbens upprepande, har man nitt till nista sta-
dium av sessionen. Forst citerar rebben nigra limpliga
ord ur Torah, den judiska lagen. Nir rebben har avslutat
sin ldnga foreskrift, later han chassiden stilla frigor for
art klarg6ra inneborden. Négra av instruktionerna verkar
mirkligt 1angt bort frdn chassidens problem, men han
litar pa rebbens vigledning. Chassiden kommer nirmare
och béjer huvudet for att ta emot vilsignelsen, anstringer
sig for att uppfatta varje stavelse av den, siger ett
eftertryckligt Amen och bérjar réra sig bakdt mot dérren
utan att vinda ryggen it sin mistare. Yehidut ir 6ver.
Rebben gor nigra anteckningar pd kvittel som han
kan anvinda f6r att senare kunna be for chassiden.
Chassiden kommer ut och méter andra som ivrigt frigar
honom, ”Vad sa rebben dill dig?” samtidigt som han
sjilv forsoker fista detaljerna i minnet, fortfarande

upplyft av kraften i rebbens ord.
Sa langt sjilva motet.

Rebben sfg chassidens personliga situation som del av
en storre kosmisk process av rigun botgdring, upprittelse
av de fallna. Som Rabbi Schrem Zalman av Liady sade
"dirfor kallas minniskan ” en som gdr” och inte “en
som stdr pé en plats”. Han madste stiga frin ett plan dll
ett annat och inte bli kvar pd ett stadium. Chassidiska
ledare visste att det inre uppstigandet inte alltid var s&
lite. De visste att mellan en nivi och nista, innan man
kan nd det hogre, maste man “falla” frin den tidigare
nivan. I dessa 6gonblick kinde sig chassiden verkligen
slagen av misstrostan och hoppldshet sokte fortvivlac
rebbens trst. Rebben méste d& anvinda all sin empati
for att friga sig sjilv hur det kiinns att tycka sig for alltid
fast pd det stadiet och frukta att situationen aldrig skulle
forindras. Han mdste fullt ut férnimma chassidens
dngest och dndd bibehilla sin medvetenhet om att
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problemet var évergdende.

Nir Rabbi Besht skulle undervisa sina chassidiska
lirjungar om detta knackade han pd fonstrer nir
vattenbiraren Yuckel gick forbi. "Yuckel, sig mig, hur
mar du i dag?” frigade Besht. "A, rebbe, suckade Yuckel. -
"Jag dr gammal och mina axlar 4r svaga. Barnen bara
studerar Torah, (Mose lag) och ingen hjilper mig. Min
fru dr gammal och sjuk. Mina svirséner beter sig som
rabbiner, men allt faller pi mina axlar, rebbe. Jag vill
inte synda, men jag kiinner mig nedslagen av all min
olycka.

Nista dag kallade Besht p& honom igen och
lirjungarna lyssnade. "Och hur mir du i dag” frigade
Besht. Yuckel sméskrattade och sade "Rebbe, visst, jag
ir en lycklig man. Jag har fina barn och svirséner som
studerar Torah. Min fru ir sd rar och héller huset i
ordning fastin hon dr gammal och sjuk. Och tink, allt
detta biirs pd dessa gamla axlar. M3 Gud vara lovad for
sin 6verflodande ndd”. Nir Yuckel gitt viinde sig Besht
till sina lirjungar. "Ni forstdr”, sade han, "inte en enda
sak har forindrats. Yuckel dr densamme och hans
tillgdngar 4r desamma, men i dag blev han annorlunda
bedémd.”

Positiv omformulering idr kanske inte en sd ny
uppfinning som vi brukar tinka.

Familjeradgivning dr 1693, ur Leksands
kyrkas protokoll

I slutet av 1600-talet hade Leksand en prost som
intresserade sig for hur familjerna hade det i hans
pastorat. Pa kyrkostimman skulle de problem tas upp
som inte hérde hemma i virldslig domstol, och under
prosten Laurentius Alstrins tid kom ménga
familjedrenden att antecknas i protokoll frin
kyrkostimmor och andra férsamlingshindelser. Det hir
utdraget har jag hittat i prosten Sam Rénnegards bok
"Nyckeln och Svirdet Férsamling och kyrka i Leksand
under 800 4r”. Boken tar upp sammandrag av
anteckningar ur kyrkbockerna och gér inte ansprik pa
ordagrann dtergivning av originalen.

"Vid sockenstimman i Leksand 11 séndagen efter
trefaldighet 1693 kallades Oluft i Grida fram med sin
moder Anna. Frigades: "Varfor dr Oluff s hird emot
sin hustru, s hon nédgas rymma ifrin honom? Ar det
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sant, att du forsoke forgifta din hustru?”. Han ville inte
svara direke eller ange nigon orsak till sitt uppférande.
Men linsmannen liksom kyrkovirden Erik Olsson i
Grada vittnade, ate bade Oluff och hans moder ir
mycket elaka mot hustrun, som inte tors beklaga sig
6ver vad de gora mot henne. Detta tillstod ock denna
unga hustru Margareta, som mycket ung och enfaldig
4r, nu allenast 19 3r och 3 &r med sin elake man gift.
Hon sade sig icke rida om ndgon brodbit utan
gruveligen svilte, indock de hava bréd och mat nog.
Mannens mor hade berdvat henne alla klidder, sa
grannarna mast lana henne ndgot artt skyla sig med.
Annars hade hon fitt gi naken ill kyrkan.

Oluffs okristliga uppforande mot sin hustru forehdlls
honom allvarligen. Om ungdomliga fel och brister fanns
hon henne borde han som en fornuftig man éverse med
och éverskyla sidant. Frigades: "Vill du bittra dig och
hirefter leva med din hustru, som en ritt dkta man dgnar
och bor?” Svar: "Forr 4n jag kan bo ihop med henne,
vill jag springa i dlven!”

Erik Olsson i Grada vittnade ocksd, att han sagt att
han aldrig skulle komma i sing med henne. Alla forsok
att bringa honom till gott forstand med sin unga hustru,
som han inte kunde tillvita annat in sma barnsliga fel,
var forgives. Predikanterna och socknens dldste
ridpligade om detta och resolverades, att efter han ¢j
ville bo hos henne och hon inte tordes bo hos honom,
vart rideligast befunner, att hon bliver frin honom,
antingen hon sin skike i Gagnef eller annorstides, till
dess han vid tinget bleve frikind frin den misstanken,
att han bjudit till sin hustru med forgift att forgiva.”

Aktenskapet var ingen privatsak i 1600-talets Sverige.
Ftt stort nitverk blir engagerat i den hir situationen.
Samtidigt ser man i texten att man dr noga med vad
som ir etiska och omsorgsmissiga dverviganden och
vad som hér till rittsskipningens omride.

Binboken, sjilvhjilplitteraturens
[foregdngare?

Till det andliga arvet i Sverige hér pietismen, som kom
mot slutet av 1700-talet och till skillnad frén 1600-talets
mer kollektivistiska syn betonade den enskildes
omvindelse och kampen mellan ont och gott i det egna
livet. Tillsammans med psalmboken blev nu
Evangelieboken tidigt spridd i hemmen. Dir stod de

bibeltexter som anvindes for varje séndag under &ret
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och boner och betraktelser for olika indamal. De skulle
anvindas i den enskilda andakten.

Jag hittade en evangeliebok fran 1810 med Gustaf
den 4 Adolfs sigill inpressat i skinnbandets framsida.
Forsitesbladet hade 4garens namn med sirliga men
osikra bokstiver och ett tilligg "Den Som denna Boken
stjal han 4r en tiuf”. Jag forestillde mig att den hade
tillhére en konfirmand som med ord forsokte forsvara
sin dyrbara bok.

Pietismen har ofta beskrivits som ett tungt arv, lagrat
till bottenskvalp i véra dliga samveten, men i den hir
betraktelsen hittade jag bide viktig samhillskritik och
reflektioner dver sprikets kraft att forma tankarna. Hér
ir ett litet utdrag ur *Betraktelser om de Forhinder,
hwilka afhalla syndaren ifrin Gudakcighetens 6fning.”
Det kanske ir lite svirlist, men jag tyckte att originalets
stavning gav en smak av innchéllets mirgfulla allvar, sd
jag behsll den.

"Det sista, men icke det ringaste, som hindrar
menniskorna uti gudaktighetens évning, dr detta, at
minga swira laster beprydas med dygders namn; sisom
niir en dverflodig dryck kallas en god wiins skal; blodigt
slagsmal heter tapperhets prof; lefwa i dageligt sloseri,
halles fore at wara kotteri och sillskapslif; girighet
berdmmes for en forsigtig husaktighet; hordom och
skorlefnad anses sdsom en hoflig upwakening hos
quinfolk; muta sig til heder och embete ursiktas dermed,
at man wil wara tacksam ... Men twertom wanhedras
ofta dygden med syndenes stygga skamflickar: sa at
Gudaktighet warder ofta utropad for skrymteri;
nykterhet for njugghet; andakt for widskepelse; nitilskan
for upror; 6dmjukhet fr drskap. Och nér man silunda,
twert emot Guds befallningar och hotelser, kallar det
onda godt och det goda ondyt, s4 kan ¢j annars wara, dn
den ritta Gudaktighetens 6fning warder mycket
forhindrad.

Til det andra, blifiva mange ifrin en sann Gudsfruktan
forhindrade genom de miktigas och férnimas onda
exempel; ty de forestilla sig deras fafingeliga lefwerne,
som wore det mycket behagligare at efterfolja, dn Guds
heliga ord och befallning. .. si gora de sig den tankan,
at det icke mitte wara riitt angeliget at lefwa efter Guds
bud eller Christeliga forordningar; ty om det sd wore,
skulle wisst s store och kloke min sidant bittre iakttaga
och sig derefter med storre wordning ritra, hwaruppd
de omsider fatta det slut: at Religionen icke mdtte wara
af stor nédwindighet.”
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Jag undrar hur det tidiga 1800-talets minniskor
forholl sig till den stringa Gudsbild som texten tar
fram, men hir tycker jag att den pa nigot sitt stimmer
med det kiirva innehallet i uppmaningarna.

Den enda tid vi lever dir nu

Det forflutna vi bar med oss ir inte nigot som ligger
bakom. Vi skriver stindigt om historien och omskapar
pd det siittet den inverkan det forflutna har p4 vira liv.
Framtiden ar inget oskrivet blad. Det finns mycket
som kommer att héinda utifrén tidigare val - och utifrén
forvintningseffekrer frin skeenden langt tillbaka. Luigi
Boscolo, i boken Genom tidens lins, citerar
kyrkofadern Augustinus (samtida med Cassianus)
skriver i sina Bekinnelser att den enda tid vi egentligen
kan uppleva ir nuet. I stillet for att tala om det
forflutna, nuet och framtiden skulle vi tala om det
forflutnas nu, det nirvarandes nu och det kommandes
nu. Ténker man si har man ett gott skil att vidga sitt
lyssnande 4t olika hall.

Men, nidr man tar gamla texter ur sina sammanhang
kan det bli etr sitt ate bara forstirka sina egna
argument, till exempel att spira bestimda ménster i
olika traditioner. Den risken fir man kanske ta for att
f3 chansen att métet med de annorlunda tinkesitten
kan ge stérre frihet och rorlighet.

En férskollirare 1 Stockholm berittade for mig att
hon hade pratat med sin barngrupp om olika
paskseder. En fyradrig judisk pojke visste mycket om
sin tradition och skildrade med stor inlevelse: ”Nir v:
var i Egypten ...” En kamrat i ungefir samma &lder
konstaterade: "Han behover inte vara ridd for
paskharen i alla fall”. Det kanske finns "paskharar” i
vdr vuxna professionella virld ocksd? Ganska onddiga,
moderna eller postmoderna tankepifund, som vi inte
skulle behova vara s3 ridda for om vi holl en mer
levande kontakt med vara méngbottnade
idécraditioner.
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DANDERYDSTEAMET

Nordstrom & Ternstrom HB

Andrew Turnell - "Signs of Safety”
Stockholm 10-11 och/eller 12 sept. 2003

Enutredningsmodell som inkluderar bade risker och
resurser hos de utsattabarnen/familjerna.

Viilkommen till tva introduktionsdagar om utredningsmetocden
“Signs of Safety” den 10-11 sept. med den senaste utvecklingen
av modellen ochveller till fordjupningsdag den 12 sept. med
mdflighet att diskutera erfarenheter frin dlin egen tillimpning av
maodellen. (Ofs-begrtinsat anicl detagareden 120)

Andrew Turnell iir cn australiensisk socialarbetare som
tillsammans med en méngd andra socialabetare utvecklat en
lésningsfokuserad utredningsmetod som fokuserar bide
pa "tecken pa fara och brister” och "tecken pa sikerhet.

Tvadagarssem: ons 10-tors 11 sept. 2003; kI 9.00-16.00
Fordjupningsdag  fie 12 sept. 2003; k1 9.00-16.00
Plats: centralt i Sthim - meddelas med bekriift.

Kostnad: 2-dgrs: 2.200:- exkl. moms (2.750:- inkl moms)
Fordjupningsdag: 1.200:- exkl moms (1.500:- inkl moms)
Alla tre dagarna: 3.400:- exkl moms (4.250:- inkl moms)

Kaffe fm/em ingar. Rabatt om fler éin 3 frin samma arbetsplats.

Anmiilan: www.danderydsteamet.se ¢l. tel/fax 08-653 28 00

Isamarbete med SIKTAB- dven i Malmd 8-9sept_www sikt.nu

Duandenydsteamet Karin Nordstrom & Ann Ternstriom
Mottagningseidress Ocenmuontagriingen, FregatonS1B,Sodkdholm
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